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pios de la década de los cincuentas, surgid una
nueva ciencia creada por audaces investigadores que
no estaban de acuerdo con las explicaciones oficia-
les sobre los objetos no identificados que se ven
en el cielo.

Esta ciencia, bautizada en Estados Unidos
con el nombre de ufologfa (de UFO, unidentified
flying object, o sea OVNI en inglés), empezd basan-
dose en datos estadisticos sobre las apariciones de
platillos voladores. Muy pronto establecid coorde-
nadas matemdticas para fijar la periodicidad de las
]1amadas ''oleadas'' de OVNIS, y se desarrollé amplia-
mente en este sentido.

Con el paso del tiempo los ufdlogos decidie-
ron investigar no sélo ayudados por las matemdticas
y la estadistica, sino por otras ciencias que po-
drian abrir nuevas posibilidades de interpretacién.
Estas ciencias fueron fundamentalmente la historia,
la antropologia y la arqueologia.

Este viraje dio por resultado una serie de
hipotesis acerca de la presencia extraterrestre en
las antiguas culturas del planeta. Con ello la
ufologia se enriquecid y los investigadores empe-
zaron a ganar prestigio.

Actualmente esta ciencia, despreciada por
los circulos oficiales, estd |lamando cada vez mas
la atencién de la gente interesada por los fendmenos
gue aparentemente no tienen explicacion.

La investigacidn que presentamos en este nG-
mero se inscribe dentro de la tendencia antropold-
gica de la ufologia. Se trata de una apasionante
incursién en la historia antigua que parte de la
Biblia, con el propbsito de averiguar quiénes fue-
ron los primeros conquistadores de la Tierra.

Guillermo Mendizabal Lizalde
Editor
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RASPUTIN, UN LOCO GENIAL

Corren miles de leyendas aire-
dedor de Rasputin, el "‘monje diabbli-
co” {ver Duda No.:19), consejero de
Catalina la° Grande. Lo cierto es que
con su fuerza llegbé a dominar al impe-
rio Ruso. ¢A qué debia este misterio-
so personaje sus poderes? , {con qué
ciencia pudo curar al principe hemofi-
lico heredero al trono? , épor qué las
mujeres se rendfan. a sus pies? , {co-
mo pudo sobrevivir a tantos intentos
de asesinato? El famoso “monje loco”
habfa sido entrenado como chamén.

CHAMANISMO Y YOGA

Los chamanes son los “hombres

sagrados’’ o “brujos” de Siberia, Sus
poderes, que van desde sobrevivir a
temperaturas bajisimas hasta la telepa-
tia, son obtenidos a base de rigurosas
disciplinas parecidas a'las que practi-
can los yoguis en la india. Llegan a
poseer un control mental completo
vy logran dominar. totalmente al cuer-
po. Una de las pruebas que debe pasar
el aprendiz de chamdn e§ bucear con-
tra |a carriente en un rfo congelado.

Los chamanes, con el uso de
ciertos hongos, se entregan a frenéti-
cas- danzas que duran:varios dfas y
llegan no s6lo a obtener el éxtasis
ellos, sino que lo comunican a los
espectadores. Se dice que Rasputin
embelesaba a toda ‘la corte rusa con
sus danzas.

NIJINSKY, ¢éOTRO CHAMAN?

Entre los bailarines mds famosos
de la historia estd el ruso Nijinsky,
due parece haber llegado al campo
sfquico -a través de la danza. Al gran
Nijinsky lo aclamaban miles de admi-
radores que parecfan entrar en éxtasis
al verlo "volar” sobre el escepario.
Las personas que lo conocieron dicen
que “no era que saltara mas alto”, sino
gue descendia més despacio’’.

En su libro Entre dos Mundos,
el siquiatra Nandor Fodor habla de
una entrevista que le hizo a la esposa
de Nijinsky, Romola. Nijinsky, dice
Romola, nunca comprendié por qué
otros bailarines no podian sostenerse
en el aire tanto tiempo como él. En
una ocasién Romola le dijo a Nijinsky
que era una pena el que no se pudiera
ver a s/ mismo bailar, pero él le con-
testé que siempre lo hacria, que él se
"hacra bailar” desde el exterior.

EL VUELO CHAMANICO

La idea del vuelo siempre ha
existido en la literatura y las leyendas
rusas. Las brujas de la mitologf(a sovié-

crisis de la verdad %

EL CHAMANISMO,
¢CIENCIA PRIMITIVA?

EXTRAORDINARIOS
PODERES
DE LOS BRUJOS SIBERIANOS

tica vuelan, en lugar de en una escoba,
dentro de un mortero,

{Cual era el secreto de los saltos

de Nijinsky? Para éi, la danza era un.

don mifstico, una misién para expre-
sar las verdades eternas a través del

cuerpo. Practicaba yoga, consultaba .

la ouija y realizaba escritura automa-

tica. La sabiduria hindG habla de
ciertas practicas para contrarrestar la
gravedad; y el yoga dice que aquel
que despierta al Anahat Chakra puede
caminar en el aire. {Habia despertado
Nijinsky el Chakra del corazon? Qui-
z4 también alguna vez fue entrenado
como chamadn en Siberia,
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En la presente entrega ofrecemos a todos nuestros
inctores algunes ejercicios de gimnasia ocufar Hatha Yoga.
Recordemos que, antes gue |z medicina occidental, los
antiguos rishis de la India descubrieron aue los 0jos tam-
ién deber’an ejercitarse, tanto como para fortalecer sus
musculos como para conservar o recuperar la buena vista.

Para comenzar puede usted realizar estos ejercicios
tres veces catla une, y aumentar progresivamente la exten-
516 de esta benédfica practica de Hatha Yoga.

wire, mueva los ojos hacia la parte superior de su cabeza,
deberd estar inmovil y reteniendo e} aliente gire los

sjos a la izquierda, luego 2 la derecha, y luego nusvamente
i fa icquierda, hasta contar tres movimientos, después de
los cuales exhalard snavemente por la nariz.

“Mediante fe, energla, predisposicién mental, absor-
Hinién v discernimiento de lo real, e verdadero aspirante
de lo espiritual alcanza la 'tberacién”. Patanjali.

GIMNA
OCUL

No ruede simplemente los ojos. Estos deben detenerse con
viveza en cada extremo. Esto amplia ¢l cumpo visual. [n-
mediatamente después de la exhatacion, inhale y mueva los
ojos hacia arriba, pero en sentido transversal, Cuente tres
movimientos de izquierda a derecha, exhale, inhale, v repi-
12 los movimientos, pero de derecha a izquierda. Cuente
hasta tres, exhale y reteniendo la respiracién mire hacia
arriba, lvego hacia abajo, hasta contar tres movimientes.
Exhale. Ahora mantenga Ja vista fija al frente, sin parpadear,
mientras retiene sl aliento, Seguidamente, aspire vy clave la
vista entre sus cejas (bizqueando). Exhale, ¥ aspire nueva-
mente, para mirar hacia adelante con los ojos desorbitados.
Exhate, cierre los vjos v descanse. Si usted es pergzoso y 1o
ha hecho el paraka, no se preocupe. Puede hacer la misma
gimnasia ocular sin retener cl aliento.
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Se Detectan
Senales Espaciales

;Quiénes envian sefiales a la Tierra?

ARECIBO, Puerto Rico, 25
de mayo, 1975.— En Areci-
bo se encuentra el radiote-
lescopio mds potente del
mundo; su antena, de 300
metros de didmetro, funcio-
na como un gigantesco oido,
atento a los menores ruidos
durante las 24 horas del dfa.

En las Gltimas semanas los
técnicos han captado sefales
repetitivas bastante coordi-
nadas y con regular frecuen-
tia, pero no se ha determi-
nado adin si esas sefiales pro-
vienen de alguna civilizacién
inteligente,

Los sabios se encargan de
sequir la pista de estas sena-
les con el objeto de ubicar
su punto de emision, El doc-
tor Frank Drake, de la Uni-
versidad de Cornell, ha deci-

dido abordar este aconteci-
miento  desde el angulo
opuesto; o sea, enviando se-
fiales de la Tierra hacia el
espacio. Drake eligid un pun-
to determinado para dirigir
las sefales: el M-13, de la
constelacidn de Ercole, que
es visible para nosotros, al-
gunas noches, bajo la farma
de una luz entre las estrellas
Zetay Eta.

En realidad, dicho punto es-
té constituido por un agru-
pamiento de treinta mil es-
trellas. Asi, un mensaje co-
dificado de 1679 impulsos
fue enviado desde el radio-
telescopio de Arecibo, en
una emisién que durd sdlo
169 sequndos. El doctor Dra-
ke, afirmé: “Es muy necesa-
rio que nuestro planeta salga
de su silencio césmico”’,

LONDRES, Inglaterra, 18 de
marzo, 1975.— El doctor
Arthur Guirdham, acaba de
dictar en una serie de confe-
rencias, sus puntos de vista
fundamentales sobre las re-
gresiones siquicas y su estre-
cha relacién con el discutido
fenémenc de la reencarna-
cién, Este tema debe ofrecer
un estimulante campo a la
investigacion, ahora que van
menguando los viejos prejui-
cios contra la investigacion
de losfendmenossiquicos.

La hipétesis formulada por
el Dr, Guirdham es bastante
sencilla. Asegura la existen-
cia de una especie de radio
mental capaz de conectar a
las personas con alguna de
sus anteriores existencias.
.Las propias palabras del doc-
tor dicen asi: “Lo gue im-
porta, por el momento, es
comprobar la existencia de
la reencarnacién, y no supo-
‘ner que las personas que
poseen amplias facultades
siquicas son farsantes o es-

tdn locas; pues hay la posibi-l

Telepatia y Reencarnacion

lidad de que, explotando
adecuadamente el fendme-
no, pueda ser un beneticio,
como lo demostrd hace medio
siglo la sefiora John Curran
de St. Louis Missouri, cuan-

do experimentando con una
tabla de escritura espiritista,
la sefiora empezd a recibir
mensajes de una joven escri-
tora inglesa, llamada Patience
Warth, que habia vivido mu-

chos afios antes. Mas tarde
Patience Worth empezd a
llegar a la mente de la sefio-
ra Curran sin ayuda de |a
tabla, dictandole versos y
novelas’’.
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Mago Encerrado
en Hielo

NUEVA YORK, 30 de mar-
zo, 1975~ “*E| Fantéstico
Randi” es un sobresaliente
mago ampliamente conacido
en Nueva York, quien trat6
de romper su propio record
de permanecer encasillado
dentro de 2 toneladas de
hielo durante 44 minutos
exactamente. Aungue no
rompi6 el record establecido
por él mismo, sl pudo igua-
larlo.  Este acto ha sido
supervisado estrictamente,

12 CAPAS
TERRESTRES
FORMAN
NUESTRO PLANETA

MOSCU, Rusia, marzo 27,
1975.— Los eminentes sabios
soviéticos Nicolai Gontcharov
y Mikhail Kalganov sostie-
nen la misma teoria expues-
ta por el gran estudioso
Jacques Bergier en su libro
titulado Visa Pour Une Autre
Terre (Visa Para Otra Tierra)
Ed. Albin Michell, Paris. En
dicho libro se afirma lo si-
guiente: la Tierra no es sim-
plemente redonda, es acha-
tada. Ademds de su achata-
miento palpable en ambos
polos, nuestro planeta es
—seglin esta teorfa— la suma
de 12 tierras imbricadas una
sobre atra,

Las 12 capas terrestres ten-
drian formas geométricas
complicadas, dando lugar a
la formacién de huecos, don-
de habrfan sobrevivido a los
glaciales especies que alin
pueblan la Tierra. Las mani-
festaciones mds antiguas de
estas estructuras terrestres se
han encontrado en Vietnam,
Los sabios soviéticos se ocu-
paron concienzudamente de
comprobar  esta teoria, y
parece ser que lo han logra-
do.
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AVENTURAS DEL TERLER 0J0

LA HERMOSA VIRYA ES
iASEDIADA POR LA MALDAD!
Y
iAMADA POR EL POSEEDOR
DEL TERCER 0J0!

iYa esta a la venta!

iPidala a su voceador!




